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Cuide de voceé, e incentive outras
mulheres a fazer o mesmo.

No més do Outubro Rosa, reforcamos a
Importancia de cuidar da sua saude e
Incentivar outras mulheres a fazer o mesmo.
O diagnostico precoce do cancer de mama é
uma das melhores formas de protecao, e
peguenas acoes podem fazer toda a diferenca.

Aqui estao algumas dicas
rapidas para vocé se cuidar:

£ Autoexame: Realize mensalmente para
conhecer seu corpo e identificar possiveis
alteracoes.

£ Consultas Regulares: Visite seu medico
periodicamente e mantenha seus exames
preventivos em dia.

£ Alimentacao e Exercicio: Uma
alimentacao saudavel e atividades
fisicas sao suas aliadas na prevencao.

Cuidar de vocé @ um ato de amor.
Compartilhe essas dicas e incentive
as mulheres ao seu redor!

Agende sua consulta na Clinica Satude BRB

e mantenha a saude em dia.
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